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: . L'édito du président
50/77/770//"@ ’ Bonjour a toutes et a tous,
@ Revue de presse p 2 et 3 A la mi saison, nous sommes 43 licenciés,
@ Infosclub p 4 et 5 Les formations niveaux 1,vont se terminer,
@ Bio « girelles , chapons et les niveaux 2 ,formations pratiques sont en

cours, le planning des plongées est

rascasses » p 6 pratiquement suivi, que demander de plus.

@ Reportage (un amour de Nous avons encore de nouveaux adhérents, bienvenue a
requin) p 7 eux. Merci aux organisateurs des plongées « hors séries » le
@ Reportages (plongées club) meilleur des remerciements étant d’y participer ,soyez

nombreux. Avec les beaux jours qui arrivent, la saison

« le HLM a langoustes » p 8 : ) R
va refaire le plein alors bonnes plongées a tous.

« les roches blanches » p 9 Robert
« callelongue » p 10
B Agua Culture p 11 et 12 Une Bonne Année 2007 , voild tout ce que lon
B Recette de tatie Dédée p 13 peut nous souhaiter et d en voir le fonctionnement du
@ «Lespotsadfraise» p 14 club cette saison ¢a a lair de marcher comme sur des [

roulettes !/ Au moment ou jécris ces lignes /un des
projets annoncé dans APP 16 est sur le point de se

B dovides Shadob réa//Ls"er ...Lq sortie « p/onge?’e sous glace »va sans doute
se faire et je ne manguerai pas de vous raconter tout
¢a dans le prochain numéro ... Pour le reste tout va
pour linstant trés bien ,nous avons eu un début dhiver
assez doux et le rythme des plongées a été régulier et
a drainé un bon petit groupe .La période actuelle est
plus calme car le froid s'est installé mais expérience
nous a enseighé que les affaires reprendront sans
doute aprés les vacances. Le systéme de vente de
cartes de plongées marche bien et il permet au club
dacheter des cartes chez les prestataires et de
bénéficier ainsi de remises . A priori nous arrivons

cette année a stabiliser les comptes, ce qui
JE POMpE en soit est une bonne chose !
PONC JE SUIS. Bises d tous ! SCRIBOU
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Le n° 3 de « abloc!»
Est sorti! A ne pas
\anquer sur Plongeur.com

3

Afin de protéger les esturgeons en voie d'extinction 'ONG
« SEA WEB » conseille aux consommateurs de ne pas acheter de
caviar sauvage . De toute maniere seule une infime quantité de

caviar sauvage de la mer Caspienne est autorisé a la vente ,celui
dIran.

Derniérement, « Environnement Canada » s'est servie de
I'ADN pour déterminer la provenance frauduleuse de 126 kg de
caviar sauvage ... Evalué a 305 000 euros ..La France ,
'ALLEMAGNE et la SUISSE sont traditionnellement les premiers
importateurs de caviar sauvage .Depuis 2000 , prés de 12 tonnes de
marchandise illégale ont été saisies par les autorités européennes ...

Le 12 février a débuté le proces sur le naufrage de
I'ERIKA , proces programmé sur plusieurs mois.
Jusque la des batailles d'experts scientifiques ont
eu lieu afin de connditre le taux de toxicité du fioul
contenu dans les soutes et répandu sur les cotes
bretonnes ,mais aucun débat pour conseiller a
TOTAL de ne faire transporter son pétrole que par
des armateurs fiables Il

Plus prés de chez nous , cette année
encore le salon nautique « Marseille
Métropole » se déroulera a La Ciotat

SALON
NAUTIQUE

MARSEILLE METROPOLE

e. Q.

LA CIOTAT = Sources internet
10 - 18 MARS 2007 Plongée .com / meretmarine.com Page 1 2
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Démantelement des navires en Europe

Apres le retour & Brest de I'ex-porte-avions
Clemenceau, la députée UMP du Finistére, Marguerite
Lamour, avait été chargée d'étudier la question du
démantelement des navires militaires. Huit mois plus
tard, la parlementaire présente son rapport, préconisant la
création d'une filiére européenne. Pour que cette solution
soit économiquement « viable », Marguerite Lamour
estime que la problématique des bateaux civils doit étre
intégrée a la déconstruction des batiments de guerre.
Selon les éléments recueillis par la députée, I'Union
Européenne pourrait traiter annuellement 300.000 tonnes
de navires et la Turquie prées d'un million, a comparer a
un potentiel mondial de 5 a 17 millions de tonnes a
démolir chaque année. En raison de I'augmentation
importante du nombre de bateaux a ferrailler dans les
prochaines années, la filiére pourrait, selon elle,
s'installer durablement, en bénéficiant éventuellement de
subventions, ou de l'incorporation du codt de
démantélement dans le prix d'achat du navire. En France,
Margueritte Lamour évoque plusieurs ports susceptibles
d'étre concernés par la démolition de vieilles coques, a
commencer par Brest, le Havre et Bordeaux.

Le ministere des Transports réforme le permis
bateau

Une réforme du permis bateau a été engagée par le
ministére des Transports et entrera en application en
septembre 2007.Les formateurs devant étre titulaires d'une
autorisation d'enseigner délivrée par I'administration, apres
vérification de leur aptitude. La réforme du permis bateau a
nécessité un an et demi de concertation entre I'Etat et les
professionnels de la formation fluviale et maritime. Un
programme officiel de formation garantira désormais aux
futurs plaisanciers I'acquisition des compétences
nécessaires pour profiter, en toute sécurité, de leurs loisirs
nautiques », explique Gérard Acourt, président de
I'Association ECF.....

Le porte-conteneurs MSC Napoli échoué a Lyme
Bay

Les prélévements effectués en baie de Lyme et sur
la cdte bretonne ont démontré que les boulettes
d'hydrocarbures arrivées sur les plages du Finistére et des
Cotes d'Armor proviennent bien du MSC Napoli. Les
résultats ont été communiqués hier par le Laboratoire
d'Analyses de Surveillance et d'Expertises de la Marine. Le
LASEM a comparé les hydrocarbures prélevés sur le porte-
conteneurs, échoué depuis le 20 janvier, et ceux retrouves
le week-end dernier entre Morlaix et Perros-Guirec.
Boulettes d'hydrocarbures et produits de consommation
mazoutés vraisemblablement échappés de conteneurs
éventrés ont souillé une cinquantaine de kilométres de
cotes bretonnes. Sur le plan juridique, les plaintes se
multiplient. Aprées I'annonce de Vigipol, le syndicat mixte
de protection du littoral breton, de porter I'affaire devant la
justice, le maire de Perros-Guirec puis la région Bretagne
ont porté plainte: « Nous souhaitons nous associer aux
communes bretonnes touchées, ainsi qu‘aux nombreux
bénévoles d'ores et déja mobilisés pour nettoyer les plages
», a expliqué Jean-Yves Le Drian, président socialiste du
Conseil Régional.
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Fonctionnement du CLUB :
Certificats Médicaux ... Merci aux adhérents qui ont des certificats ne couvrant pas la
totalité de la saison de surveiller les dates de validité ... Méme si vous ne venez qua la
piscine il est impératif que vous soyez a jour de fagon a ne pas faire courir de risques de
poursuites au président et au directeur de bassin dans [éventualité dun accident.

Les rois et les Reines étaient de

sortie ce soir la .Avec des gateaux négociés
au plus juste par notre secrétaire en chef ..
On se demande si elle na pas des origines
Auvergnates //

Miam .elle
est scronch
bonne glubs

Mouaif !l

Dites les copains
vous croyez pas
que j'aurais du

enlever les
oursins sous les
bras

Défi Monte Cristo ..
Les dates prévisionnelles sont fixées au 23 et 24
juin .. Il'y a donc un petit chevauchement avec la

date de notre sortie de fin d'année . Cependant il
est toujours possible aux motivés de participer a
I'épreuve du samedi ( 2 km ) et de venir a la sortie
le lendemain !!

Sortie de fin d'année
Cette année encore la sortie est prévue a
Port Cros . La date fixée est le dimanche 24

Jjuin . Nous sortirons avec le CIP Lavandou
pour deux plongées séparées par une pose
pique nique. Le tarif est fixé a 58 €.
Inscrivez vous rapidement aupres d'Andrée

Cartes d'adhérents !ll I| semblerait que
quelques uns regrettent de ne pas avoir
fourni leur propre photo d'identité Il

Page : 4
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Je viens de me mettre a la plongée , j'ai une reconversion a prévoir | Je commence par
les signes . Attendez je regarde le dessin , ga ce doit tre « tout va bien » ...A en voir
ce qui est dessous je ne suis pas sur que ce soit le signe le plus approprié !

Nous avons voulu faire un calendrier avec les
membres du bureau pour la nouvelle année mais nous
avons mélangé les photos ... Alors prenez une paire
de ciseaux et aidez nous a reconstituer le puzzle !ll




Chapons et rascasses

Ces poissons font partie de la méme famille.
La rascasse est plus petite et vous la
trouverez généralement dans les petit fonds ;
le chapon, plus gros, se reconnait aux
lambeaux de peau sur la téte et le menton, et
a ses couleurs vives a la lumiere de votre
lampe . Ce sont des poissons qui n‘aiment pas
nager, ils se posent sur le fond et se fient a
leur camouflage, on peut donc les approcher
aisément, mais attention ! les épines de la
nageoire dorsale sont venimeuses ; ne les
touchez pas .

Ces poissons muent a intervalles réguliers,
une ou deux fois par mois, ce qui leur permet
de se débarrasser de leurs parasites.

Tous deux sont excellents dans la
bouillabaisse.

infos Bio infos Bio infos Bio inf

Les girelles

Toujours en mouvement, peu farouches, elles
s'enfouissent dans le sable la nuit.

Elles naissent males ou femelles ; les males
restent mdles et les femelles peuvent devenir
madles plus tard.

Les girelles royales sont de vieux mdles.
Longévité : environ 8 ans si elles ne finissent
pas dans la soupe de poissons avant.

Puisqu'on parle de girelles, la fagon la moins
fatigante pour les pécher c'est le girellier ;
c'est une nasse en osier lestée d'un

plomb dans lequel on met un oursin cassé ; on
jette le girellier par-dessus bord (on n'oublie
pas de I'attacher avec une corde) et on
attend ; les girelles entrent dans le piege et
ne peuvent plus sortir ; on remonte le girellier
,il n'y a plus qu'a ouvrir le fond du piege pour
récupérer les poissons.

La loi autorise deux girelliers par bateau.
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Un amour de reguin .....

AUSTRALIE Etonnante histoire d'amour ...
Arnold Pointer pécheur du sud de I'Australie
a un probléme ! Une grande femelle de
Carcharodon Carcharias est devenue un peu

« collante » depuis le jour ou il I'a libérée d'un
filet.

J'en ai marre, elle me suis partout et fait
fuir le poisson ... Difficile de se débarrasser
d'un requin de 5 Métres d'une espéce
protegée !

Page 7
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Cela faisait un petit moment que je ne plongeais pas, et la météo risquait de se gater, alors
courage et sortons la combinaison encore une fois avant la dégradation du temps :

’ '

RBien-m'en-ap ~certe atemberature est clémen N ais...un
E bateau reste un bateau et quand la mer bouge et bien seuls les poissons sont heureux :-ils ont
ibé rd

[N
Mise a I'eau un peu sportive, en effet ga bouge et quand ¢a
bouge mon estomac n'aime pas.....et on trouve le temps long en
attendant son tour de se mettre d l'eau !
Enfin a I'eau, rassemblement autour du chef de palanquée :
« ..tout le mo..glouglou..est la..ok ..on ...glouglou...descend ! », plus
facile a dire qu 'a faire pour certains......

Une fois les soucis de flottabilité de nos membres de palanquée
« réglés » nous voila partis a I'exploration de ce site « trés peu
plongé »..surtout aujourd'hui !l Sont pas couillons les autres, sont
restés au chaud ou a I'abri !

Une visi correcte mais sans plus, pas de « jus » et une faune
heureusement présente. En effet nous avons le plaisir de croiser ,
mise a part nos autres plongeurs, de belles langoustes ( qui auraient
fait le plaisir de plus d'un gourmand le soir de la Saint Sylvestre )
disposées en étage dans les failles horizontales des rochers, le lieu
s'appelle dailleurs « Le HLM a langoustes » , des congres juvéniles
a I'abri de leur trou et qui ne semblaient pas avoir vu encore
beaucoup de plongeurs , heureusement pour les doigts de Cathy !
des Doris géants pour les plus chanceux et toute une myriade de
poissons dont déja des juvéniles ( méme sous l'eau y'a plus de
saison | ).

A la sortie de I'eau, récupération par le zodiac dans .....le
bouillon...la joie !

Nous irons attendre les autres dans une crique calme,
heureusement ! car il n'y a plus rien a donner aux poissons si ce n'est
mon estomac lui méme !

Mais comme toujours a APP, apres l'effort, le réconfort et c'est
avec un plaisir non dissimulé que nous dégusterons les plats salés et
sucrés apportés par nos plongeuses/cuisinieres.....

Page : 8
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Les Roches Blanches , beau site , belle
journée ..De quoi faire une belle sortie !

i Une plongée du bord cela
commence par un peu de

Aujourd’hui, nous allons plonger a Cassis, aux Roches
Blanches. Il fait trés beau, la mer est belle, bref, les
conditions sont idéales. Nous garons les voitures sous les
pins, et nous descendons le matériel au bord de I’eau.

Chacun s’équipe tranquillement, I’ambiance est
décontractée a part pour Cathy qui stresse, sans raison bien
sqr.

Les roles sont distribués : Hugues fera travailler Alain qui
débute . Marc donne les consignes a Tibo et a Cathy, Franck
les accompagnera . Jean-Pierre et Patrick plongeront
ensemble. Robert fera la sécu surface et Jeanne Iézarde déja
au soleil.

Puis les blocs sont mis a I’eau, les plongeurs sautent et
s’équipent dans I’eau. Enfin, c’est calme, on ne voit plus que
les bulles & la surface ; mais certains remontent
intempestivement, vite repris en main par leur moniteur ...

Environ trois quart d’heure plus tard, tout le monde
remonte a peu prés en méme temps ; il faut décapeler dans
I’eau et attacher le matériel a une corde afin qu’on puisse le
remonter sur les roches. Deux athlétes remontent avec leur
matériel sur le dos, Marc et Jean-Pierre.

Tout s’est bien passé, et on passe aux choses sérieuses,
c’est a dire thé et gateaux, tout en racontant ce qu’on a fait et
ce qu’on a vu.

Ces plongées du bord, outre leur prix défiant toute
concurrence, sont trés agréables pour I’ambiance
décontracté : personne pour nous dire de faire vite, pas de
bousculade, pas de précipitation, c’est quand on veut comme
on veut. Nous respectons les consignes de sécurité, bref, on
ne peut que vous conseiller de venir, vous ne le regretterez
pas.

sport !ll

Méme en plongée
du bord il faut un
bon barachute !

Imagine tu tiens ta
zigounette avec la
main gauche et tu tapes
un grand coup avec la

droite

Briefing , plongée,
barbotage , escalade
, Séchage et habillage
sont les bases d'une
sortie réussie Il
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Terminus de la route littorale, Callelongue est une des portes du massif de Marseilleveyre.
Dans un site minéral, avec son unique rue bordée de cabanons, blottie au pied des rochers
de Saint Michel et des Goudes.

Admirablement située au pied du rocher des Goudes, la calanque de Callelongue abrite un petit port
de péche. Parfaitement protégée des vents dominants, facile d'accés, le plan d'eau de la calanque est
un lieu propice pour les débutants.
C'est la deuxieme plongée du bord que le club organise cette saison. La sécurité est assurée par
Jacques, quatre palanquées, onze plongeurs, auront |'honneur ce jour la, de conndftre enfin les fonds
mystérieux de la calanque de Callelongue. Les plus diplomés ( niveau 3 ) suivront un cable posé au
milieu de la calanque, il les menera a un trés joli rocher émergeant du sable tel un bateau englouti. Sa
base est a 25 metres et sa téte a 20 metres de la surface, cet oasis sous marine s'est parée de
belles gorgones oranges et ainsi que d'un reste de filet accroché ici pour le malheur des pécheurs. La
petite flore est fournie et donne a I'ensemble un trés joli aspect. En revenant vers la céte il est
possible de suivre cette derniére dans la direction de Cassis ( falaise main gauche ), la paroi est
percée de nombreuses grottes I'une d'entre elles sort au milieu des rochers a l'air libre.
Malheureusement les autres plongeurs qui auront enchdinés exercices sur exercices ce jour Iq,
n‘auront pas le plaisir d'admirer les fonds subli ngue. Néanmoins,
plongeurs confirmés ou pas il faut y revenir afin que ce petit coin de paradis hous livre petit a petit
ses secret les plus cachés ( ils sont terriblement cachés\).

Quarante minutes plus tard, sur le quai orienté plein sud nous attendait une copieuse collation

( gateau des rois, croquants aux amandes, tartes, etc. ... )
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Me voici lancé dans le développement d'une nouvelle rubrique dont le théme sera
La Culture !l Ca fait peur hein ?
Je vais essayer de trouver et relater dans cette nouvelle page tout ce que je pourrai
trouver sur les bouquins, les expositions , I'arrosage des Posidonies, ga 'y est je déconne
déja !l

La plongée au nitrox
de Alain Perrier

LA PLONGEE
Broché: 95 pages

Editeur : Plaisancier; Edition : 2e édition (1 avril 2006) AU N lTRD}{

Il n'est pas besoin d'&tre un plongeur (ou une plongeuse) expérimenté(e) pour utiliser . -~ EEEERSE L
le Nitrox. (800000 plongeurs brevetés) et les certifications nitrox sont les spécialités les plus
demandées aux 4 coins de la " planete plongée ".

Physiologie et médecine de la plongée
de Bernard Broussolle, Jean-Louis Meliet, Mathieu Coulange

PHYSIOLOGIE

& MEDECINE Edition ELLIPSE
de la PLONGEE

Médecine et physiologie de la plongée est la 2e édition de I'ouvrage collectif coordonné par
C——— B. Broussolle, paru chez le méme éditeur en 1992. Par rapport a la le édition, les articles ont ét+é
remaniés, et pour la plupart completement réécrits pour tenir compte de I'évolution des
connaissances et des techniques de plongée, aussi bien dans les domaines sportifs que professionnels,
civil que militaire. L'ouvrage a été coordonné pendant quatre ans par B. Broussolle et J.-L. Méliet, qui
se sont adjoints un comité de rédaction composé de A. Barthélémy, E. Bergmann, E. Cantais, Ph.
Cavenel, J. Corriol, B. Grandjean, M. Hugon, J. Regnard et J. C. Rostain.

M. Coulange a été associé aux travaux pour finaliser la maquette et suivre I'édition. Qu'ils
en soient tous remerciés. Ce livre tente de dresser le tableau le plus complet des connaissances dans
chaque discipline, avec deux principales parties : la physiologie et |'adaptation des principales
fonctions soumises aux conditions trés spécifiques du milieu aqueux

LIETLEL]

PLANETE MERS

Laurent Ballesta et Pierre Descamp, MICHEL LAFOND - 2005

Dans le bleu profond de la mer, du Groenland aux fles polynésiennes, se cachent des
paysages d'une beauté insoupgonnée, un monde mal connu qui occupe les trois quarts du
globe et dont la richesse naturelle est a la source de notre vie.

A travers des textes limpides et plus de 400 photographies exceptionnelles, les
scientifiques Laurent Ballesta et Pierre Descamp nous font découvrir toute la magie des
océans. Chaque page est une anecdote, une petite histoire qui nous familiarise avec les - e
mysteres de la biodiversité : I'exubérance des foréts sous-marines, les amours délicates Plan éte
des pieuvres, la survie extréme des poissons de |' Antarctique, les combats des mérous
de Papouasie... MERS
Et c'est aussi pour comprendre les grandes menaces qui pésent sur les océans et mieux B e
respecter |'environnement marin que Planete Mers, préfacé par Nicolas Hulot, hous
entrdine dans un fabuleux voyage aux quatre coins des cing océans du monde.

Page : 11



ure Aqua Culture Agua Culture

TREISIOR/S
ENGLOUTII!S
D’ EGYPITE

AUGRAND PALAIS

7 JOURSSUR 7
DU 9 DECEMBRE 2006
AU 16 MARS 2007

La Nef du Grand Palais accueille, du 9 décembre 2006 au 16 mars 2007, une exposition de prés de
500 objets exceptionnels découverts au cours de fouilles sous-marines menées par une équipe
d'archéologues dirigée depuis plus de dix ans par Franck Goddio, grdce au soutien de la Fondation

Hilti, retragant |'histoire de I'égypfe, des derniers pharaons a Alexandre le Grand, des conquétes
helléniques d |'empire romain et de I'ére chrétienne a la montée de |'Islam.

Ces objets (statues monumentales, pieces de monnaies, bijoux ou objets de culte...) témoignent de
I'importance des trois cités légendaires que sont le port antique d'Alexandrie et ses quartiers royaux
, la cité perdue d'Héracléion et Canope Est qui, dans |' Antiquité, comptaient parmi les plus réputés
des centres de commerce, de science, de culture et de religion. Ici se mélérent les influences de
Mésopotamie, de Grece et de Rome d la culture millénaire des pharaons; et de ces rapprochements et
fusions nhaquirent de nouveaux modes de vie qui marquérent a fout jamais le paysage religieux et
culturel de I'Egypte antique.

Au-dela de I’histoire et des ceuvres d’art, I'exposition propose également un voyage spectaculaire dans
I'univers des plongeurs et archéologues sous-marinsFranck Goddio est le fondateur et président de
I’Institut Européen d’Archéologie Sous-Marine (IEASM), association loi 1901 a but non lucratif, dont
le siege est a Paris, France.

Dés le début des années 80, il se passionne pour I’archéologie sous-marine et décide de s’y consacrer
entierement. 1l fonde alors I’'IEASM. Au cours des années, Franck Goddio a développé et perfectionné
une approche systématique de I’archéologie sous-marine qui lui assure des fouilles ciblées et non
intrusives.

Ainsi, il fouille plus d’une vingtaine d’épaves de navires d’importance historique. Les plus connus sont

le galion espagnol, San Diego, les navires de la Compagnie anglaise des Indes &riffinet Royal Captainainsi que I Orient, le navire amiral de la flotte de Bonaparte.
Franck Goddio et son équipe sont connus pour avoir révélé la cartographie du port antique d’Alexandrie submergés, le fameux Portus Magnus, et découvert dans les
eaux de la baie d’Aboukir, la ville d’Héracléion et la zone est de Canope, a la suite de catastrophes et phénomenes naturels.

Franck Goddio a fait ses études a I’Ecole nationale de la Statistique et de I’ Administration
économique de Paris. Avant de se consacrer a I’archéologie sous-marine, il a travaillé comme
conseiller financier et économique pour des organisations internationales (les Nations Unies) et
nationales, les Affaires étrangeéres francaises (le Fonds saoudien pour le développement et
différents Etats). Franck Goddio et son équipe adhérent aux régles déontologiques et scientifiques
d’usage pour les recherches et fouilles archéologiques. Il travaille, avec I’lEASM, en étroite
coopération avec les autorités nationales et de nombreux scientifiques et institutions internationales
lui apportent leur collaboration. Il a fondé en 2003 en coopération avec I’Université d’Oxford, un
centre pour I’archéologie maritime, I’'OCMA (Oxford Centre for Maritime Archaeology).

Les missions archéologiques de Franck Goddio sont financées depuis plus de 10 ans
par la fondation Hilti. Son travail est documenté par de nombreux ouvrages, articles
scientifiques et publications. Plusieurs expositions ont également présenté le fruit de
ses découvertes au grand public. Des documentaires produits en collaboration avec
Discovery Channel, Point du Jour et Spiegel TV ont été diffusés dans le monde
entier.

Cette exposition Parisienne ne fera malheureusement pas de « tournée » en

province et repartira a BONN en Allemagne. Page : 12



tte Recette Recette Recette R

| Les recettes de Tatie Dédée

| Moules au Pistou

Pourquoi se priver de coquillages, si vous avez peur de les manger
crus, ne renoncez pas au plaisir de les déguster cuits |

Ingrédients :

2 Kg de moules de Méditerranée

Pistou ( fait avec huile d'olive, sel, ail et basilic
):1cacpar moule

2 fomates

1 bouquet de basilic

5 ¢l d'huile d'olive

herbes aromatiques hachées ( facultatif )

Dans une marmite faites ouvrir les moules
pendant 3 min a feu vif avec un fond d'eau et
d'huile d'olive.

Saler et poivrer.

Une fois les moules ouvertes décortiquez-les.
Couper les fomates en dés et les faire revenir
quelques minutes dans la poéle avec un filet
d'huile d'olive.

Sur chaque coquille déposer 1 c a ¢ de pistou et les
dés de tomates.

Agrémenter le tout d'herbes aromatiques ( Thym,
Laurier , marjolaine, pebre d'ail,..au choix.) hachés..
(facultatif )

Disposer les moules sur le lit de pistou et de fomates
dans chaque coquille et passez-les 2 / 3 minutes a
four chaud !
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Les pots a fraises
Durant toute I'antiquité, le fruit poussa sauvage, caché a |'ombre des buissons, sur la lisiere

des foréts et il dut attendre le Moyen Age pour €tre introduit dans les jardins des faubourgs.

L'introduction au 18 eme siecle de plants originaires du continent américain engendra par

hybridation des variétés a gros fruits arrondis ou allongés.

Plus modestement a Marseille, la fraise se retrouvait en bordure de beaucoup de jardinets pour
la consommation familiale. Au fil des décennies, le nombre des
espeéces était allé croissant, gagnant en grosseur et en moelleux,

mais perdant du parfum sauvage originel. Seules trois d"entres

elles étaient cultivées sur de grandes parcelles irriguées par un
canal dérivé de I'Huveaune, dans le quartier de Beaudinard pres
d'Aubagne.

Dés leur précoce maturité, les fruits étaient mis dans des paniers,
puis dans de petits vases fabriqués par des potiers locaux. Un vieux
proverbe rappelait qu'il fallait manger des petits pois avec les
riches et les fraises avec les pauvres. Elles se vendaient dans des
pots renflés, au col recouvert de papier gris ou d'une feuille de
vigne nouée par un brin d'alfa, les connaisseurs savaient

distinguer les provenances a la couleur des terres cuites,
celles d'Au e et de Roquevaire ayant été fagonnées avec de |'argile rouge.

/Ums‘rin de pot : - |
A |

aille
approxima
25 cm

Vidés de leur conte s de ferre n'étaient pas tous destinés a

inir dans les tfombereaux de la voirie. Certains pots étaient conservés
pour faire office de gargoulettes ou accueillir de modestes plantes sur le
rebord des fenétres.
Un siecle et demi plus tard, |'époque ol |I'on s'en allait ramasser les fraises
sauvages dans les bois longeant |'Huveaune est depuis longtemps révolue ¢t Y
les petits pots en terres cuites ne sont plus qu'un souvenir d'un temps

lointain.
Pourquoi trouve-t-on des pots dans la baie de Marseille

Apres la consommation des fraises, il est possible que ces pots aient été réutilisés pour réserve
de graines, d'épices, etc... Dans la moitié du 19 eme siecle une épidémie de choléra toucha la
région, les gens pensaient que les chiens et les chats étaient porteurs de bacilles et procédérent
a I'abattage de ces animaux, le ravage du choléra continuait, les hommes pensérent que les
responsables étaient, en |'occurrence, les fraises et jeterent aussi bien dans les dépotoirs
terriens que subaquatiques, ces pots a fraises. Ceci expliquerait peut €tre que nous trouvons ces
pots, par concentration, a |I'intérieur des terres et dans la zone maritime réservée a |'époque au
dragage du port, on trouve également ces pots autour du Frioul prés des ports naturels servant a
la quarantaine pour les navires venant du levant.

D'apres les articles de JP Joncheray et P Langer
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