Livret d’accueil

Saison 2024 / 2025




Bonjour a toutes et a tous
et bienvenue a
Aubagne Plongée Passion !

Aubagne Plongée Passion (ou APP) est une association « loi de 1901 » a but non lucratif
affiliée a la FFESSM qui accueille les adultes et assure I‘organisation d‘entrainements, de
plongées et de certaines formations aux brevets de plongée subaquatique. Vous pouvez
trouver sur le site internet de [l'association son reglement intérieur
(http://aubagneplongee.free.fr/pdf/reglement interieur.pdf) et ses statuts
(http://aubagneplongee.free.fr/pdf/STATUTS. pdf).

Le présent livret a été rédigé afin de : (i) faciliter I‘incorporation des nouveaux adhérents ;
(i) (ré)expliquer aux anciens comme aux nouveaux les regles qui régissent le
fonctionnement de notre association.

Vous trouverez dans ce document :
- unrésumé des régles de fonctionnement ;

- un trombinoscope des membres du bureau avec leurs fonctions et le moyen de les
contacter ;

- untutoriel pour l‘utilisation de notre site internet (http://aubagneplongee.free.fr/).

Nous sommes bien slr a votre entiere disposition pour toute précision ou renseignement
complémentaire.

Le bureau APP
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Regles de fonctionnement
de I'association

Adhésion

La cotisation annuelle d‘adhésion s’éleve a 170 € pour toute inscription entre le 1¢'
septembre 2024 et le 31 mars 2025. Pour les nouveaux adhérents arrivant en cours
d‘année, il est appliqué la dégressivité suivante : (i) 140 € pour une arrivée entre le 1°
avril et le 31 mai 2025 ; (i) 110 € pour toute arrivée entre le 1°" juin et 31 ao(t 2025. Cette
cotisation inclut I'adhésion a I'association APP et le montant de la licence fédérale de la
FFESSM (le prix de la licence n‘est pas déductible de la cotisation pour les personnes
étant licenciées en dehors de I'association).

L'adhésion a APP donne droit :
- alencadrement des plongées par des moniteurs fédéraux brevetés ;
- aupassage des brevets fédéraux (cours théoriques et pratiques du N1 au PA40 de plongée) ;

- alentrainement en piscine (sous réserve de la mise a disposition de la piscine d'Aubagne,
ou d'un autre bassin) ;

- auprétetalutilisation ponctuels du matériel de 'association dans le cadre de ses activités.

Une assurance complémentaire peut étre souscrite individuellement aupres du cabinet
Lafont (https://ffessm.lafont-assurances.com/), la licence ne couvrant que votre
responsabilité civile.

Lors de votre inscription a notre association, il est notamment impératif :
- de payer votre cotisation (des facilités de paiement peuvent vous étre accordées) ;

- d‘avoir un Certificat Médical d’Absence de Contre-Indication (CACI) a la plongée a jour, basé sur
le formulaire de la FFESSM disponible pour téléchargement sur notre site internet
(http://aubagneplongee.free.fr/CACI%20sept%202023.pdf); méme pour l‘accés a la piscine,
ce certificat devra étre valide ; vous pouvez faire établir ce certificat par un médecin généraliste
si celui-ci accepte de remplir le formulaire FFESSM ; pour les nouveaux adhérents ou pour
certaines formations, ce certificat doit étre rempli par un médecin fédéral ;

- de fournir des moyens de communication efficaces (adresse mail que vous consultez
régulierement et n° de téléphone ou il est possible de vous joindre) ainsi que les coordonnées
d‘une personne a contacter en cas d‘urgence.

\"/ ./

- NB 1 : depuis quelques années, les licences sont stockées sur une carte a QR code qui est mise a jour a
chaque renouvellement donc il est normal que vous ne receviez rien. Pour celles et ceux qui prendraient
~une licence de plongée pour la premieére fois, cette carte a QR code vous sera envoyée a votre domicile.

NB2 : il y a une différence de durée d’effet entre I'adhésion annuelle a APP et la licence annuelle de
plongée. Par exemple, I'adhésion 2023-2024 a APP court jusqu’au 31 aolt 2024, alors que la licence de
plongée de la méme saison court jusqu’au 31 décembre 2024. Si vous ne renouvelez pas votre adhésion
a APP apreés le 31 aolt, vous ne pourrez plus plonger avec APP mais vous pourrez plonger avec une
structure commerciale jusqu’au 31 décembre. )
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Organisation générale

APP est uniquement constituée de membres bénévoles. La gestion courante “de
I'association est a la charge du bureau directeur, qui doit étre composé d’au moins trois
membres (président, secrétaire et trésorier). Ce bureau est renouvelé tous les deux ans
lors de I'assemblée générale annuelle qui a communément lieu en juin.

Lassemblée générale annuelle permet de faire un bilan de I'année écoulée, tant d’un point
de vue des activités réalisées (e.g., nombre de plongées, de formation, etc.) que d’un point
de vue financier, de soumettre et discuter de sujets divers en lien avec les activités de
I’association, et bien évidemment de tous se retrouver autour d’un verre.

Les communications internes se font quasi-exclusivement par mail, d’ou I'importance de
fournir des moyens de vous joindre efficaces. Cela peut s’avérer tres utile en cas d’aléas
de la météo et/ou du bénévolat qui peuvent mener a une annulation de la plongée par
exemple.

L'association est ouverte toute I'année du mois de septembre au mois d‘ao(t inclus, i.e.,
il est possible de plonger toute I'année. La municipalité d’Aubagne nous octroie un
créneau piscine tous les jeudis soir de 20h00 a 21h30, a I‘exception des périodes de
vacances scolaires. A lissue de cet entrailnement, nous nous retrouvons
traditionnellement au local de I'association jouxtant la piscine pour finir la soirée autour
d‘un morceau de pizza (2 € la part).

Nous participons chaque année a plusieurs manifestations (Féte des associations de la
ville d’Aubagne, Téléthon, nettoyage de fonds marins, etc.). Votre participation a ces
journées est la bienvenue.

Quel que soit votre niveau de plongeur vous serez utile !

Pour communiquer avec l'association

Adresses mail :  bureauapp@gmail.com
(distribué a tous les membres du bureau ; la personne en charge de votre
interrogation vous répondra directement)

secretaire.app@gmail.com

Site internet : http://aubagneplongee.free.fr

" Facebook : https://www.facebook.com/people/Aubagne-Plong%C3%A9e-Passion/100057653791344/

RIB Compte de l'association : IBAN : FR76 3000 3031 9500 0500 2085 854

BIC : SOGEFRPP
s
}
- /

3
™
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Les Plongées

Cadre général

APP ne possede pas de bateau et collabore avec les diverses structures commerciales de
la région pour pouvoir plonger, ce qui permet de varier les sites. Une majorité des
plongées se fait avec Aquanaut a Saint-Cyr-sur-Mer (Les Lecques), ou Narval a Cassis, ou
YCPR a Marseille (Pointe Rouge).

Les plongées sont organisées et encadrées bénévolement par les moniteurs de
I'association a concurrence d‘une par week-end, généralement le samedi matin. Des
plongées « crépusculaires » ont également lieu le mercredi en fin de journée en juillet et
aolt. Ces regles générales peuvent étre exceptionnellement dérogées pour des
formations spécifiques ou des plongées « exceptionnelles » (i.e., sur des sites moins
accessibles car plus lointains et/ou plus exigeants).

Une « plongée APP » est une plongée figurant sur le planning des plongées et ayant donc
été validée par le président.

Inscription

Le jour de la plongée est déterminé en fonction des disponibilités de I‘encadrement.
L'inscription aux plongées ordinaires se fait sur I'onglet dédié du fichier excel partagé du
planning communiqué en début de saison a chaque adhérent, au plus tard a 18h le lundi
précédent la plongée. Toute annulation jugée trop tardive d‘une inscription qui
entrainerait une facturation par le prestataire sera, sauf cas particulier, facturée au
membre concerné.

Pour les sorties exceptionnelles, des onglets dédiés sont créés sur le fichier excel partagé
susmentionné.

Documents a avoir

Pour chaque plongée, veuillez avoir sur vous les documents suivants qui peuvent étre
demandés par le prestataire le jour de la plongée :

- votre licence de plongée ;

- votre carte de niveau de plongée (si existant) ;

- votre CACI a jour (cf. partie « Adhésion).

. Rappel Sécurité

Le Directeur de Plongée (DP) se réserve le droit de refuser a un plongeur sa mise a l'eau
s’il ne le juge pas apte a effectuer la plongée en toute sécurité pour lui ou sa palanquée.
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Les Plongées

Matériel

Du matériel, i.e., blocs, gilets, détendeurs, combinaisons et autres petits équipements,
sont a disposition dans le local de I'association et distribués sur demande par un membre
du bureau pour participer aux sorties organisées par I'association. APP ne prend pas en
charge le reglement de fourniture de matériel a un plongeur par le prestataire tant qu’il y
a de la disponibilité parmi ses équipements.

Pour étre utilisées et gonflées au sein d’APP, les blocs doivent impérativement étre a jour
de leur ré-épreuve ou contréle TIV (Technicien de I'Inspection Visuelle). Une liste des
personnes habilitées a l‘utilisation du compresseur est établie par le président et est
affichée au local.

Pour information, pour des raisons de responsabilité, le matériel de I'association quel qu‘il
soit ne peut servir que pour des plongées APP et ne pourra donc en aucun cas étre utilisé
pour des sorties personnelles.

Formations

Les formations (N1 a PA40) sont assurées bénévolement par les moniteurs de 'association
et peuvent étre dispensées soit a la piscine, soit en mer, ou encore en salle pour les cours
théoriques. N‘hésitez pas a vous rapprocher du bureau et a réagir aux différentes
informations qui vous parviennent et éventuellement participer a celles-ci.

Les cours théoriques sont gratuits. Les plongées de formation coltent 25 € chacune (cf.
« Tarification » ci-dessous).

Tarification

La tarification des plongées pour les adhérents a APP est la suivante :
- 25 € pour les plongées encadrées ou de formation quel que soit le site de plongée ;
- 20 € pour les plongées autonomes quel que soit le site de plongée.

Dans le cas de plongées « exceptionnelles », la tarification est adaptée a la prestation
effectuée.

Un principe de gratuité pour les moniteurs est mis en place lorsqu’ils réalisent des
encadrements (sauf sorties spéciales).

I /
(NB : en général, selon le mode de plongée (autonome ou encadré), la profondeur et la possible location
de matériel, une plongée en structure commerciale revient entre 40 € et 80 €.

Page 6 sur 16
"



Les Plongées

Paiement

Le paiement des plongées se fait via I‘achat de cartes d’'un montant de 100 € aupreés du
bureau d’APP. Ce paiement se fait soit par chéque soit par virement bancaire sur le
compte d’APP; il est important de prévenir a la fois le trésorier et l'organisateur des
plongées de ce paiement.

Le prix de la plongée effectuée, selon son type (encadrée/formation ou autonome), est
déduit de la carte a chaque participation apres validation de la plongée par le DP; les
conditions météo peuvent éventuellement rendre impossibles les plongées techniques.
Le montant restant sur votre carte est actualisé apres chaque plongée et est consultable
a tout moment a l‘onglet dédié sur le fichier excel partagé. En cas de contestation, veuillez
vous adresser au secrétaire afin de résoudre rapidement tout malentendu.

Les cartes de plongée ne sont pas remboursables, mais les membres souhaitant quitter
I'association peuvent se les faire racheter par un membre restant.

Si le membre veut payer ses plongées a l'unité, la tarification présentée ci-dessus n’est
plus valable, et dans ce cas il sera appliqué la tarification du prestataire le jour de la sortie
(qui est plus chere).

Plongeur « passager » (« invité »)

Nous autorisons exceptionnellement avec accord du DP et du président les plongeurs
« passagers ». Le tarif appliqué est alors celui que nous applique le prestataire ou d‘une
plongée encadrée pour les plongées du bord. Attention: il est exclu de mettre un
moniteur a disposition de ce passager qui devra s‘intégrer a une palanquée !

Organisation de baptémes

APP peut organiser des baptémes de plongée pour les personnes extérieures a
I'association. Attention : nous ne sommes pas une structure commerciale, c’est pourquoi
il est nécessaire de se rapprocher du président pour estimer la faisabilité du baptéme
avant de vous avancer aupres de la personne a baptiser.

Un baptéme comprenant une adaptation en piscine et une plongée du bord coltera 30 €.

Un baptéme en piscine seulement coltera 10 €.
1

NB : en général, selon le mode de plongée (autonome ou encadré), la profondeur et la possible location
' de matériel, une plongée en structure commerciale revient entre 60 € et 90 €.
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. Bureau directeur
d’Aubagne Plongée Passion

Président Sébastien FOUQUET

Secrétaire Géraldine REBUFFAT

Trésorier Etienne ALBEAU
Trésorier adjoint Julien FENEYROL
Organisation des plongées Hugues LAROCHE
Organisation des plongées Pierre MICHIEL
exceptionnelles

Nty
Pierre

Présidents d’honneur Robert PAPAZIAN
Hugues LAROCHE
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BEES1 (E3)

INITIATEUR CLUB (E1)

TUTEUR DE STAGE

ANTEOR (secourisme)

MONITEUR NITROX

ARBITRE PSP

INITIATEUR APNEE

L'encadrement technique
d’Aubagne Plongée Passion

MONITEUR FEDERAL 1 (E3)

NIVEAU 4 INITIATEUR (E2)

TIV (inspection des bouteilles de plongée)
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Robert MOUNIER
Michael LEVY

Hugues LAROCHE
Eric GERARD
Patrick GRANDJEAN

Pascal MARY
Damien JACOMY

Robert MOUNIER
Michael LEVY

Robert MOUNIER
Michael LEVY

Robert MOUNIER
Michael LEVY

Robert MOUNIER
Sébastien FOUQUET
Michael LEVY
Mohamed SEGHIR

Michael LEVY

Hugues LAROCHE
Damien JACOMY




Tutoriel du site internet
d’Aubagne Plongée Passion

Le tutoriel ci-apres a été élaboré a partir d’'une mouture du site internet plus ancienne
gue l'actuelle, mais la philosophie demeure la méme. Une refonte du site internet est a
I’étude et ce tutoriel sera mis a jour en conséquence dans les mois a venir. N’hésitez pas
a vous rapprocher du bureau APP pour toute question, suggestion ou commentaire sur
I'utilisation du site internet.

Lien vers le site internet : http://aubagneplongee.free.fr/

AUBAGNE PLONGEE
g .. PASSION. .

Accueil

Nous sommes le : 29/08/2024

Clessiiication

Cabinet LAFONT AXA assu-
rance

Aubagne Plongée Passion i

Bienvenue sur le site de I'association

Cliquezici...
SEBASTIEN FOUQUET ELU PRESIDENT
TOUS LES DOCUMENTS ET RENSEIGNEMENTS Histoire du Club
SONT DANS LA RUBRIQUE "DOCUMENTATION"
NUMERO DE CLUB FFESSM 33130157 b Ll

¥ Cliquezici...

INFOS-accidents de plon-
gees

le 21/09/2012

Cliquez ici...

> Historique des photos du jour

> Contact
> Statuts

> Réglement intérieur
REGIONSUD o | ™ 0 . , > Un peu d'histoire
e dhear HESSM| ™" "ovno FFESSM 5 B ] O@ b S > Albums APP

uuuuuuuuuuu — e o Y > Logos APP

Med
D@RIS## [ Rance 1208
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Documentation

Les téléchargements de documentation : Réglementation ;
Statuts du club ; formulaires certificats médicaux ; adresses utiles

Accueil | L'éguipe | Documentation ] lannings | Manifestations ] Galeries Photos | Livre d'or | Historique [t )

Inseriptions au Cluo

Ouverture le Jeudi 9 Septembre 20h a la piscine du Charrel

@ (Piscine Alain Bernard )

Documents a
télécharger

~/Fiche dinscrption 2010-
2011

/Tarifs FFESSM 2010-2011

 Certificat médical 1
(recommandé)

~/Certficat médical 2 Entrainements piscine : le jeudi 20h-21h30

statuts Plongées: le samedi (matin ou aprés midi) ou dimanche

<JExtrait du code du sport - matin.
Partie réglementaire -

: : Pour les visites médicales |
Formation des enseignants

~/Le Code du Sport 2010 - 1 Iz Clinique de |2 CASAMANCE - 33 bd Farigoules 13400 AUBAGNE
~/Le Code du Sport 2010 -2 tél, : 04 91 88 40 00 - Docteur Yann MDSSLER (présentez vous
+/Le Code du Sport 2010 - dAPP)
Guide et conseils JCPMS - Centre provengal de médecine du sport - Docteur Lee FOO
d application CHEUNG - 608, avenue du 21 aolt 1944, 13677 Aubagne cedex

~/Réglement intérieur tél : 04.42.84.72.20
« Compte-rendu Assemblée
générale du 25 Juin 2010
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Plannings

Sur cette page : - les liens d’acces aux plannings de plongées ou
de formations
- Les affiches des sorties organisées ...S'il y en a
plusieurs elles défilent ...
— Y i, "

d An:uexl ‘ l..eqmpej Do:nmema‘ Plannings ] Msum I Galeries Photos I Livre d'or ‘ Historigue E

LT

Planning des swﬁes pl@n@é@s
| gt des cours Ehdoriy

MW Voir
page
suivante
Planning Situation cartes de plongées

| elzs cours théerigues

| Classiiication
| ESHECES

Contact

(Cliquez)

' ( Fichier pdf "Sttuation des cartes
de plongaa"
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. Inscrlptlon des plor‘geurs L’accés au fichier excel

pour les plongées partagé des plongées
I"égU'Ié res vous sera donné par un

membre du bureau APP
apreés validation

s e o -
plongees app Commentibes m
Fichir Edtion Afichage waston Format Desntes O Fomdem ) A i ' . ’ nave P ' + 3 ahotidas z

Be AT uwm " "7z A- 8.8 - E2-1l-FEMY I

L LA KK CCCELECCELEL LA OO LA e CEECEEECEEReee COOECEeEd ekt
* - “» 1 ' e '

A
- £ & AFF
s T —— ATTENTION
. YLPIE 11 e 1500 2013 = el 0117 e TS et dos paglhin de
' TADIS GAS - & aw 150930 i ol OISIDG 1759 elnages
» T:15 anlion ¥: XYY
- — e 1
% * OCS -
10 Hobest
e e !
LS fenlier « 8
. —— e ——
e L et
1 aecal
168
3]
18
)
" " obert M M et n_duect
n au Pert fied Jecquvs Direct » pont
i | Chratophe Mar, Jystine | Thesoe Wi
" ROV 13015 4 Cuges  Frod Cois M, M
" Chiis mat denct au
s
" [ | Magues 7hE5
" » an pait Xaviar 1
1" obart M 7id5 Cabests
"
o= 4V SIS Cabesto 9 Fadregas: Voir onglet iksbert
VOIR ONGLET ey
] e
< »
Blavieng giorgeas Fity Ges suaocimtions =  Prwsistion Mavw =  NITR RIFA 140220t Fatwega aotwer Nagtome Jounds Pl 4 D

Inscriptions aux
sorties
exceptionnelles
Cliqguez sur 'onglet
correspondant
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Manifestations ...

......Celles auxquelles nous participons ....Et les autres !

5 J Manifestations ]

Mew = _of
Wanirestations

Accuell | L'&uipe | Documentation | P

aleries Photos LL[\'n d'or j Historigue M

Fete des Associations
a

PALAIS DU PHARO

du 27 au 31 octobre 2010

Le Festival mondial o¢ imege sous-maring se déroulera pour &
saconde année consécutive au Palals du Pharo & Marsadlle, du 27 au 31
octobre 2010,

-

La présigent dhonneur ds [a 37" éditian du Fastival mondial da Nimage
sous-manine sera Jeanddichel COUSTEAU, Nous cél€bresons le 100

’ Sadome ki 4 ¥ o ~ 2
snmg *“m‘ anrvv@rsake de Ia naissance de son pete le Commandant Jacques-Yves
dl 11 s.m‘mbn " jom‘ COUSTEAL, en présence de ceux qui ontvécy 'odyasde de Lz Calypso
a la piscine du Bras d'Or E o : _
Dominique SERAFINL 2uteur de “LAventurs o réquine COUSTEAU en
bandes dessiness” nous fera rewvre cable odvsses en peesentant une
eiposition de reproductions grand lommal des planches de ses puvrages

Prés de chez nous...Voir infos: http://www.underwater-

Ca ..Clest fait ... festival.com/
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Galeries Photos

Régalez vous en regardant quelques photos ...Et pourquoi pas
montrez nous les votres !

i e S - = Sy -
Acuel | L'iquipe | Documentation | Plannings | .\lnifesu@sj Galeries Photos ’ﬁwe dr | mstoﬂq@
\_‘/

Les albums photos d'APP

—/Aodt 2006

</"La posidenie” par Nicole LORAIN
—"Sous la surface, Ia vie” par JP MIQUEL
' "pierra et corzil" par 17 MIQUEL
~Téléthon 2008

~/Port Cros 2008 par 1P MIQUEL
~Téléthon 2009

~plongée sous glace 2009

~/Nuit de 'eau 2010

/sortie du 8 mai 2010, on ne sait ol! ! Mais sous |a pluie
~'Plongse a Fabrégas , I= 2¢ mai 2010
~Assemblée générale du 25 juin 2010
~/Albums de groupe d= 1990 3 2000
~"Couleurs Méditerranée” par 1P

~'Photos des baptémes de plongée, fétz des associations, 11 septembre 2010

par Gilles
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Historique

...... Voyagez sur cette page dans |'histoire du club !

Accueil ] L'équipeij .Docmema(io;j Plannings J Manifestations ] Galeries Photos j Livre (or Histoﬁqneu

L'histoire d'APP

) lls sont passés par notre club ... ‘
{Liste non exhaustive établie sur la base des infos de |a FFESSM et des documents officiels d'AAC/APP)

[ ABBOU C. ARES M, ARES Y, ANDRE M, ANDRIEU-PEZIERE P, ARSI C. ARIS

Acces a I’histoire du
club et de notre
embleme

plus de détails sur I'histoire du club, suivez ce lien.

Pour connattre I'histoire du logo, suivez ce lien.

2558

Les exemplaires du
journal .... Si

quelgu’un se sent de
s'y remettre .....

Editeur : Pascal Mary

~/N° 1: Qctobre - novembre

2003 ~/N° 10: Mai - juin - juillet 2005
~/N° 2: Novembre - décembre ~/Ne 11: Aout - septembre - actobre
2003 2005
~/Ne 3: Janvier - février 2004 “/Ne 12: Novembra - décembre 2005
“/N° 4: Mars - avrl 2004 “/Ne 13: Janvier - février - mars 2006
/N 5: Mai - juin - juillet 2004 “/Ne 14: Avril - mai - juin 2006
“/N° 6: Septembre - octobre “/Ne 15: Juillet - 3out - septembre 2006
2004 “/Ne 16: Octobre - novembre -
~/N¢ 7: Novembre - décembre décembrea 2006
2004 “IN® 17: Janvier - février - mars 2007
“/Ne 8: Janvier - février 2005 ~/Ne 18: Avril - mai - juin 2007

~/N° 9: Mars - avnl 2005
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